
 نام محصول زمان برداشت توضیح مختصر

شود.در آشپزی بسیار استفاده می روز 55الی  55   لوبیا سبز 

شود.منجر به تقویت قلب می روز 42   تربچه 

نواع غذامناسب برای افزون به ا روز 42   میکروگرین 

روز 55 دارای طعم شیرین  چغندر 

روز 02 نسخه شیرین تر و کوچک تر از هویج چه هویجب   

و ویتامین ها سرشار از آنتی اکسیدان روز 55   کلم پیچ 

روز 20 سرشار از ویتامین و مواد مغذی  اسفناج 

روز 50 مناسب برای تهیه سالاد  خیار 

روز 50 مقاوم در برابر سرما و برف  نخود فرنگی  

روز 20 مناسب تهیه سااد و سرشار از ویتامین  کاهو 
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